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Saludable

Consta de

Navidad

Descubre la gama

Del Mar

La comida del mar es ‘
Para disfrutar

de platillos con los
que podras alagar
a tu familia en
Navidad.

2DA. ensaladas,

TEMPORADA

Cocina

Tradicional
Muestra toda la
tradicion de la

gastronomia
mexicana.

jugos, platillos
dietéticos
y Veganos.

POSTRES

Conoce la variedad
de la reposteria,
gelatinas,
delicias dulces,
galletas, etc.

tipica en México, te
Dara ideas para
preparar en casa.
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El compendio de COCINA més vendido en México

LAS 5 COLECCIONES CONSTAN DE
23 NUMEROS IMPRESOS
A la venta semanalmente cada lunes
a partir del mes de Diciembre del 2018.
En puestos de revistas y voceadores de

1916-2019

ELUNIVERSAL



. . Fe.

Colecciénala @ *¢ : NUESTRA e
semanalmente o) i{Arma tu

iPIDELA CON *1§35. , . BN U\ A C

&

Descarga tu .
T r—

Deeaosoanamon /o0 PARTE |A NAVIDAD

“.{ PRIMERA SEGUNDA CUARTA QUINTA
| ENTREGA ENTREGA ENTREGA ENTREGA || ENTREGA
COMPARTELA § COCINA CON MAR Y VIGILIA | COMIDA CLASICA DULCES POSTRES
NAVIDAD & SALUD 11. Pescados enteros  {& MEXICANA 20. Flanes y gelatinas
1. Pavos y Pollos 3 5. Ensaladas 12. Aton 15. Antojitos 21. Panaderia oL
2. Cenas para Navidad 6. Jugos 13. Cocteles y mariscos || 1. Tacos 22. Lechera
y Ao Nuevo 7. Licuados 14. Vigilia 17. Moles y adobos 23. Reposteria, pasteles,
3. Postres navidenos - [48. Adelgaza comiendo [+ 18. Platillos fradicionales galletas y pays
¥ Rocas b9, Cocina para tu salud 3 R 19. Resy cordo
4. Tamales yAtoles  M10. Dietas infalibles
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COCINA PEaBILEs

El compendio de COCINA més vendido en México

Somos un medio especializado en
el vasto mundo de la gastronomia.

AT Mujeres y Hombres,

Wdeyre)-8 Que lesgusta preparar comida rica, saludable
y facil de preparar.

EDADES : NIVEL . .
77% : SOCIOECONOMICO < Empresas y marcas de consumo masivo
e 18a24-145% < Marcas que quieran generar un vinculo con el comensal
24 a34-39.8% Nivel AB / 13.2% < Marcas de productos y utensilios en la cocina
23% 34044-253% Nivel C+ / 44.5 % ** Productos de consumo saludable (bajo en grasas y

HOMBRES +ded45-204% : NivelC / 423% azucares, efc...)
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» ES IMPORTANTE SATISFACER LAS NUEVAS NECESIDADES
DE CADA UNA DE NUESTRAS COMUNIDADES.

- LA OPCION PARA PODER LOGRARLO ES A TRAVES DE UNA
APLICACION QUE SOLUCIONE VARIAS NECESIDADES.
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%/ + ANIMACIONES ANUNCIOS
+ LINKS DIRECCIOANADOS ENTREVISTAS
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